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Mercoledi 11 Luglio 2018
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FINALITA E TEMATICHE DEL CORSO PRECONGRESSUALE

Il Corso é dedicato ai Ginecologi , agli Urologi e alle (agli) Ostetriche (ci) che desiderano approfondire la conoscenza dei disturbi del
pavimento pelvico femminile ed in particolare il trattamento chirurgico. In particolare verranno discusse le applicazioni della chirurgia fasciale e
di quella protesica con approccio vaginale o laparoscopico. Inoltre, sara presentata I'applicazione della tossina botulina nella urge incontinence,
degli agenti bulking e del laser nel trattamento dellincontinenza da stress. La mattina saranno presentati diffferenti approcci chirurgici per il
trattamento del prolasso con trasmissione in diretta in aula e discussione approfondita delle tecniche chirurgiche e delle loro applicazioni. In
particolare, in sala operatoria saranno presentate I'approccio vaginale al prolasso con correzione protesica e i nuovi approcci della chirurgia
laparoscopica nel trattamento del prolasso con tecnica faciale o protesica. Nel pomeriggio lezioni supportate da audiovisivi approfondiranno le
tecniche chirurgiche. Il taglio dell’evento corso sara eminentemente pratico e interattivo con interventi dall’aula durante la chirurgia in diretta e

durante la presentazione delle relazioni.



PROGRAMMA

MATTINA
08.30-09.00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
09.00-09.15 PRESENTAZIONE DEL CORSO
GB MELIS, S DESSOLE, S ANGIONI
09.15-13.30 CHIRURGIA IN DIRETTA
MODERATORI: G. CAPOBIANCO (SASSARI), G CHESSA (CAGLIARI), E. COCCOLLONE (CAGLIARI), E. SILVETTI (CAGLIARI)
09.15-13.30  SALA OPERATORIA BLOCCO Q E AULA
APPROCCIO VAGINALE PROTESICO AL PROLASSO DI CUPOLA
CHIRURGHI: A AzZENA (CONEGLIANO VENETO), K. MARTSIDIS (CAGLIARI)
APPROCCIO LAPAROSCOPICO FASCIALE NEL POP: LA SHULL
CHIRURGHI: P LITTA (PADOVA), A. LODDO (CAGLIARI)
IL TRATTAMENTO PROTESICO DEL PROLASSO APICALE ANTERIORE IN LAPAROSCOPIA
CHIRURGHI: L. MEREU (TRENTO), S. ANGIONI (CAGLIARI)
13.30-14.00 SALUTI AUTORITA’

14.00-15.00 PAUSA PRANZO
POMERIGGIO

15.00-17.00  SESSIONE TEORICA
MODERATORI: A. MULTINU (NUORO), A.O SUCCU (ORISTANO)
15.00-15.30 ANATOMIA FUNZIONALE DEL PAVIMENTO PELVICO ED EPIDEMIOLOGIA DEI DISTURBI DEL PP
M. VIGNALI (MILANO)
15.30-16.00 RUOLO ATTUALE DELLE TECNICHE FASCIALI NEI DISTURBI DEL PAVIMENTO PELVICO
R. MILANI (MONZA)
16.00-16.20 LE TECNICHE PROTESICHE LAPAROSCOPICHE NEL POP
L. MEREU (TRENTO)
16.20-16.40 LE TECNICHE PROTESICHE VAGINALI NEL POP
S. FLORIS (UDINE)
16.40-17.00 TRATTAMENTO PROTESICO DELLA IUS
M. MELIS (DECIMO)
17.00-17.20 BULKING AGENTS
A. AZZENA (CONEGLIANO)
17.20-17.40 LA TOSSINA BOTULINICA NELLINCONTINENZA URINARIA
KOSTANTINOS MARTSIDIS (CAGLIARI)
17.40-18.10  GESTIONE DEI FALLIMENTI CHIRURGICI E DELLE COMPLICANZE
A. DE LISA (CAGLIARI)
18.10-18.30 APPLICAZIONE DEL LASER NELL'INCONTINENZA E NELLA DISTROFIA VULVO-VAGINALE

18.30 19.00 DISCUSSIONE E CHIUSURA DEI LAVORI DEL CORSO PRECONGRESSUALE
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annapaoletti@unica.it

** Clinica Ostetrica e Ginecologica del Dipartimento di Scienze Chirurgiche, microchirurgiche e mediche, AOUSS,
Viale San Pietro 07100 SASSARI. Telefono: 079228482; Telefono cellulare: 3398297821. Email: capobia@uniss.it;
capobsass@tiscali.it

Comitato Scientifico:
Ajossa Silvia, Angiolucci Marco, Angioni Stefano, Fulghesu Anna Maria, Farina Mario, Gallo Omar, Guerriero
Stefano, Lello Stefano, Maccio Antonio, Mais Valerio, Palomba Marco, Piras Bruno, Vargiu Nuccia.

Comitato Organizzatore locale:
Medici ed Ostetriche della Clinica Ostetrica e Ginecologica del Dipartimento di Scienze Chirurgiche, AOUCA e della
Clinica Ostetrica e Ginecologica del Dipartimento di Scienze Chirurgiche, microchirurgiche e mediche, AOUSS.
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Razionale del Congresso

Un Congresso Nazionale di Ginecologia e Ostetricia pone all’attenzione dei partecipanti i temi, emergenti da prove
scientifiche e tecnologiche, sull’aver cura della donna dalla prevenzione della salute alle terapie piu innovative di
patologie ginecologiche, considerando anche quanto affezioni non ginecologiche possano influire sul benessere
psico-fisico della donna. L’evoluzione scientifica permette oggi di parlare con appropriatezza di medicina preventiva
per la salute della donna, nelle sue diverse eta di vita. Nel corso del Congresso, relatori e moderatori di prestigio
tratterranno argomenti innovativi in campo di prevenzione dei tumori, della evoluzione della gravidanza e della
salute dopo il periodo riproduttivo. Questo aspetto suscita un enorme interesse perché grazie all’'aumento della vita
media, la donna vive oltre un terzo della Sua vita dopo la menopausa, arrivando a toccare i traguardi della
senescenza. La prevenzione e la cura delle problematiche della menopausa consentono di arrivare a tale periodo
con una buona qualita di vita. Tale obiettivo viene raggiunto non solo dopo la menopausa, ma con la prevenzione da
attuare nel corso di tutta la vita, con particolare riguardo al periodo della gravidanza. Far si che la donna in
gravidanza stia in buona salute trasmettendo tale benessere al bambino & un traguardo da prevedere sin dal periodo
pre-concezionale e mantenere in corso di gravidanza, soprattutto in considerazione delle mamme over 40, oggi
sempre piu numerose rispetto al passato. Nel campo dei trattamenti di patologie ginecologiche non altrimenti
prevedibili, la scienza medico-chirurgica permette che nel corso del Congresso si tratti di terapie sartoriali sia nel
campo chirurgico di patologie benigne e maligne, sia nel campo del trattamento medico dei tumori. | presidenti del
Congresso hanno articolato le sessioni scientifiche dando ampio spazio alla discussione interattiva tra discenti e
docenti.



Programma

Giovedi 12 Luglio

Mattina
08.30-10.00 Inaugurazione del Congresso
Saluto delle Autorita
10.00-10.30 LETTURA INTRODUTTIVA
10.30-13.30 Sessioni su BASSO RISCHIO OSTETRICO (BRO): IDENTIFICARLO PER

REALIZZARE LA “CASA DEL PARTO SICURA”
10.30-11.30  PERIODO INIZIALE DELLA GRAVIDANZA
11.30-12.30  PRIMA DEL TRAVAGLIO DI PARTO
12.30-13.30 DURANTE IL TRAVAGLIO DI PARTO

13.30-14.30 PAUSA LUNCH
Pomeriggio

14.30-17.30 Sessioni su GRAVIDANZA A RISCHIO
14.30-15.30  DIAGNOSI PRENATALE
15.30-16.30 LA PREECLAMPSIA

16.30-17.30  IL DOLORE IN GRAVIDANZA

17.30-18.00 LETTURA MAGISTRALE



Venerdi 13 Luglio

Mattina

09.00-11.30 Sessioni su METRORRAGIA: DALLA DIAGNOSI ALLA CURA E ALL’AVER CURA
09.00-10.00  DIAGNOSI ECOGRAFICA E ISTEROSCOPICA

10.00-10.30  TRATTAMENTO CHIRURGICO

10.30-11.30  TRATTAMENTO MEDICO

11.30-13.30 Sessioni su CONTRACCEZIONE

11.30-12.30 LA CONTRACCEZIONE ORMONALE

12.30-13.30 LA CONTRACCEZIONE INTRAUTERINA

13.30-14.30 PAUSA LUNCH
Pomeriggio

14.30-16.30 Sessioni su | FIBROMI UTERINI
14.30-15.30  DALLA MENOMETRORRAGIA ALLA INFERTILITA’
15.30-16.30  RAZIONALIZZAZIONE DELLA TERAPIA MEDICA
16.30-18.30 Sessioni su MENOPAUSA

16.30-17.30  DALLA TRANSIZIONE ALLA MENOPAUSA: UN PERIODO CRITICO PER LA SALUTE DELLA DONNA

17.30-18.30  ASSENZA DELLA FUNZIONE ORMONALE OVARICA E “INVECCHIAMENTO”: COME CONTRASTARLI



Sabato 14 Luglio

Mattina

09.00-11.00 Sessioni su ONCOLOGIA GINECOLOGICA

09.00-10.00 LA PREVENZIONE E LA DIAGNOSI PRECOCE

10.00-11.00 LA MEDICINA DI PRECISIONE

11.00-11.30 LETTURA MAGISTRALE SU LASER IN GINECOLOGIA

11.30-13.30 Sessioni su ENDOMETRIOSI E DOLORE PELVICO
11.30-12.30  DIAGNOSI DIFFERENZIALE TRA LA PATOLOGIA GINECOLOGICA E DI ALTRI ORGANI

12.30-13.30  AVER CURA DELLA DONNA CON ENDOMETRIOSI: DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO

13.30-13.45 QUESTIONARIO ECM

13.45-14.00 CHIUSURA DEL CONGRESSO



Temi del Congresso

e Prevenzione della salute della mamma e del bambino
e Sport e contraccezione ormonale

e Prevenzione deitumori femminili

e lagravidanza over 40

e Ruolo dell’Ostetrica in Sala Parto

e |l dolore in Ostetricia e Ginecologia

e Perché parlare di menopausa

¢ Non solo terapia ormonale in menopausa

e  Fibromi uterini

e Le offerte contraccettive per le diverse esigenze della donna
e Endometriosi: prevenzione e prospettive terapeutiche
e La medicina della Riproduzione

e |l parto pretermine

e Cura tailored per i tumori

e Le attuali prospettive nella medicina della riproduzione
e Le infezioni sessualmente trasmissibili

e lachirurgia plastica in Ginecologia e Ostetricia



