
MANAGEMENT DEL DOLORE
PELVICO CRONICO:

UN MISTERO IRRISOLTO

Siena, 2-4 December 2024

Chair: Errico Zupi



R A Z I O N A L E  S C I E N T I F I COR A Z I O N A L E  S C I E N T I F I COR A Z I O N A L E  S C I E N T I F I COR A Z I O N A L E  S C I E N T I F I CO
Il dolore pelvico cronico non può essere definito solo un sintomo ma una 
condizione che coinvolge diversi organi influenzando la vita di milioni di donne 
in un'enorme varietà di modi.
Come orientarsi tra così tanti modi diversi di manifestazione è sempre una sfida 
per un medico e solo una comprensione completa dei meccanismi può portare 
a una soluzione risolutiva del problema.
La pelvi racchiude un numero enorme di definizioni e la maggior parte delle 

volte non parliamo nemmeno la stessa lingua tra colleghi, rendendo difficile 
organizzare un percorso diagnostico che possa portare il nostro paziente ad una 
migliore qualità di vita.
L'evento in arrivo intende riunire specialisti in diverse aree del problema per 
offrire una panoramica olistica al pubblico.
La condizione delle donne affette da “Dolore pelvico cronico” sarà esposta da 
qualsiasi angolazione per consentire al partecipante di discriminare tra le 
specialità e guidare i pazienti verso una soluzione.
Questa condizione che colpisce i nostri pazienti può essere affrontata in molti 
modi diversi e la presenza di eminenti colleghi provenienti da tutto il mondo 
darà la possibilità ai partecipanti di confrontare diversi approcci.
Ultimo ma non meno importante, il congresso si propone di fornire ai 
partecipanti le competenze multidisciplinari necessarie per affrontare questo 
enigma mondiale.
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Il dolore pelvico cronico si può manifestare in molti modi e non è 
facile per i clinici collegare sintomi generali con una malattia 
specifica. La prima sessione ha l’obiettivo di dare uno sguardo 
generale alle cause di dolore pelvico cronico

Impatto sociale del dolore pelvico cronico - E. Zupi 

Cause ginecologiche di dolore pelvico cronico:
Un’analisi approfondita del sintomo - G. Centini

Meccanismi neurologici del dolore pelvico - V. Remorgida 

La percezione del dolore: può l’umore giocare un ruolo?
A. Fagiolini

Defying chronic pelvic pain: Are we speaking the
same language? - C. Nezhat

14.40 - 15.00

15.00 - 15.20

15.20 - 15.40

15.40 - 16.00

16.20 - 16.40

Il valore aggiunto dell’MRI oltre la pelvi - L. Manganaro17.00 - 17.20

Esami complementari per raggiungere una diagnosi
M.G. Porpora

17.20 - 17.40

Trattamento chirurgico del dolore pelvico correlato
all’endometriosi: quando e perchè - F. Zullo

17.40 - 18.00

Post-operative pain: The clue to understand when
is going wrong - P. Pasic

18.00 - 18.20

Discussione18.20 - 18.30

Il ruolo dell’ecografia nella diagnosi differenziale
C. Exacoustos

16.40 - 17.00

Coffee break16.00 - 16.20

Lunedì 2 Dicembre
Sessione 1 - Uno sguardo globale al problema
Moderatori: S. Arena, G. Morgante, G. Sorrenti

14.40 - 18.30



Sessione 2 - Fibromi e malformazioni08.40 - 13.10

Martedì 3 Dicembre

I fibromi uterino sono una delle patologie più comuni nella 
normale pratica ginecologica e possono essere la causa di molti 
sintomi, tra cui AUB, dolore e infertilità. La sessione darà uno 
sguardo generale alle strategie diagnostiche e terapeutiche per 
la gestione di queste patologie.

Moderatori: S. Luisi, K.L. Andersson, M. Busacca, F. Maneschi

Adenomyosis Reporting and Classification Systems:
Why we need them - M. Munro

08.40 - 09.00

Come si presenta il dolore nella fibromatosi - A. Cannoni09.00 - 09.20

Valutazione preoperatoria dei fibromi: cosa fare - L. Nappi09.40 - 10.00

Malformazioni uterine e dolore pelvico cronico:
quando sospettarle - S. Bettocchi

10.40 - 11.00

Alternative chirurgiche nel trattamento delle malformazioni
del tratto genitale femminile - M. Candiani

11.00 - 11.20

Miomi atipici: sintomi, diagnosi e trattamento - S. Schettini11.20 - 11.40
Il ruolo della risonanza: malformazioni uterine e fibromi
M.A. Mazzei

11.40 - 12.00

Sintomatologia e dolore nella fibromatosi: il ruolo della
terapia medica - M. Vignali

12.00 - 12.20

Quando e quale chirurgia addominale per il trattamento
dei fibromi - A. Maiorana

12.20 - 12.40

Trattamenti alternativi e radiofrequenza: come e quando
preferirli  - A. Mattei

12.40 - 13.00

Discussione13.00 - 13.10

10.20 - 10.40

Fibromi sottomucosi: come e quando trattare
A. Di Spiezio Sardo

10.00 - 10.20

Tutto quello che c’è da sapere sull’ecografia sui fibromi
I. Colombi

09.20 - 09.40

Lunch box13.10 - 14.00



Sessione 3 - Adenomiosi ed Endometriosi14.00 - 18.20

Adenomiosi ed endometriosi sono l’incognita dei tempi moderni 
con molta tenzione dalla comunità scientifica ma senza 
certezze. Il goal della sessione è dare strumenti specifici per un 
trattamento di prima linea da applicare nella pratica clinica da 
chiunque prima di riferire ad un centro di riferimento.

Moderatori: E. Zupi, S. Schettini

Mechanisms of endometriosis and adenomyosis related
pain: What to do - K. Isaacson

14.00 - 14.20

Cosa aspettarsi da un’ecografia di primo livello in
endometriosi - S. Del Forno

14.20 - 14.40

Come discriminare tra dolore da adenomiosi ed
endometriosi: implicazioni cliniche e terapeutiche
P. Vercellini

15.00 - 15.20

Controllo del dolore con la terapia medica: abbiamo una
strategia generale? - F. Petraglia

15.20 - 15.40

The role of surgery in pain control: What to expect
A. Wattiez

15.40 - 16.00

Effetti dell’IVF sulla malattia endometriosica: cosa sappiamo?
L. Muzii

16.00 - 16.20

Endometrioma isolato e dolore pelvico: mito o realtà
F.G. Martire

16.20 - 16.40

Endometriosi e IVF: medicina di precisione - M.E. Coccia16.40 - 17.00

Neurological pain in endometriosis: When to suspect it
B. Rabischong

17.00 - 17.20

Surgical option for nerve entraptment in endometriosis
J. Gilabert

17.20 - 17.40

Varicocele and pelvic pain: Are we understimate  it?
C. Miller

17.40 - 18.00

Discussione18.00 - 18.20

Integrazione tra US e MRI in endometriosi ed adenomiosi
L. Lazzeri

14.40 - 15.00



Mercoledì 4 Dicembre
Sessione 4 - Multidisciplinare09.00 - 12.30

From recurrent vaginitis to PID: Do we have a strategy? - A. Fazel09.00 - 09.20

Come e quando il ruolo del reumatologo può essere di aiuto
B. Frediani

09.20 - 09.40

Sintomi intestinali: quando è necessario un aiuto
multidisciplinare - R. Seracchioli

09.40 - 10.00

Dolore da sospetta endometriosi: approccio diagnostico
e terapeutico - P. Florio

10.00 - 10.20

Dispareunia e Vulvodinia: meglio discriminare - A. Arena10.20 - 10.40
Il ruolo del pavimento pelvico nel dolore cronico
V. Bergamini

10.40 - 11.00

Intelligenza artificiale in oncologia ginecologica:
applicazioni pratiche e prospettive future - G. Scambia

11.20 - 11.40

Il dolore pelvico in ginecologia oncologica - E. Solima11.40 - 12.00

Discussione12.00 - 12.30

Il trattamento del dolore pelvico richiede competenze trasversali 
che abbracciano molte specialistiche. Questa sessione ha 
l’obiettivo di dare uno sguardo da vicino alle possibili cause che 
coinvolgono altri specialisti. 

Moderatori: F.M. Severi

Coffee break11.00 - 11.20

Chiusura del Congresso12.30
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SEDE

PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Centro Convegni “Sala Italo Calvino”
Santa Maria della Scala
Piazza del Duomo, 1 - 53100 Siena

E.C.M.  (Educazione Continua in Medicna)
Il Congresso è stato accreditato nel percorso di Educazione Continua
in Medicina. È rivolto alle seguenti categorie professionali:
Medico Chirurgo (Ginecologia ed Ostetricia).
È possibile scaricare la scheda di iscrizione dal sito: www.bluevents.it

ASSOBIOMEDICA
Il programma del Congresso verrà inserito all’interno del portale SVC
“Sistema di Valutazione delle Conferenze” per l’approvazione.

ISCRIZIONE
Medici Specialisti
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Medici Specializzandi
Medici Specializzandi soci SEGi
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Iscritta all’Albo Nazionale Provider ECM con ID n° 836

Via Flaminia Vecchia, 508 - 00191 Roma
Tel. 06.36304489
info@bluevents.it  -  www.bluevents.it


